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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Кельчинская основная общеобразовательная школа(далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Кельчинская основная общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ Кельчинской ООШ составлен на основе Федерального учебного 

плана начального общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 

или обучением на родном языке) Вариант 3. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-го класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кельчинская основная 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

УП представлен обязательными для изучения учебными предметами: Русский язык, 

Литературное чтение, Иностранный язык (английский), Родной язык (русский), 

Литературноечтение на родном языке (русском), Математика, Окружающий мир, 

Изобразительное искусство, Музыка, Физическая культура, Труд (технология). 

Учебный предмет «Литературное чтение» увеличен на 1 час в каждом классе, так как 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литературное чтение» рассчитана на 

4часа в неделю в каждом классе. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской)из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. В МБОУ Кельчинской ООШ будут 

изучаться учебные предметы «Родной язык (русский), Литературное чтение на родном языке 

(русском) в1-3классах по 0,5 часа на каждый предмет. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В МБОУ Кельчинской ООШ будет 

изучаться модуль «Основы православной культуры». 

Принимая во внимание, что Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р) к приоритетным направлениям развития сферы 

физической культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего совершенствования 

учебного предмета «Физическая культура» в системе общего образования, а также в целях 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до2030 

года (утверждена распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 

3894-р) Минпросвещения России координирует мероприятия по развитию детско-юношеского 

спорта в общеобразовательных организациях и в связи с этим при реализации вариантов 

федерального учебного плана, где количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час необходимо реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещенияобучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Третий час физической  культуры в МБОУ Кельчинской ООШ будет 

реализовываться за счет внеурочной деятельности курсом «Подвижные игры». 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с графиком оценочных 

процедур. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 



форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Результаты освоения образовательной программы обучающихся  со 2-го класса 

проверяются в конце учебного года в рамках промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» № 2/8, утвержденным приказом №26-од 

от 28.02.2022» в форме: 

Учебныйпредмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русскийязык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературноечтение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Роднойязык(русский) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературноечтениенародномязыке(русс

ком) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранныйязык(английский) Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающиймир Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Изобразительноеискусство Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Труд (технология)  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физическая культура Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает курсы внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в МБОУ Кельчинской ООШ направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов. На основе требований 

ФГОС в 1-4 классах предусматривается ведение внеурочной деятельности: 

1 час в неделю на занятие «Разговор о важном». Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; формирование интереса к 

познанию; формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; выстраивание собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм; создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; развитие у школьников общекультурной компетентности; развитие умения 

принимать осознанные решения и делать выбор; осознание своего места в обществе; познание 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; формирование готовности к личностному 

самоопределению. 

1 час в неделю на занятие «Функциональная грамотность: учимся для жизни». Цель 

занятий: создание условий для развития функциональной грамотности 

1 час в неделю на занятие «Школа добрых дел».Цели: Формирование знаний по 

вопросам политической, экономической и социальной жизни, о самом себе, о близких, о 

реальной, «живой» жизни за окном школы; формирование гражданской позиции, нравственно-

эстетических качеств личности; научить понимать своих товарищей, пробудить желание 



помогать им решать проблемы, общаться, сотрудничать, взаимодействовать с ними; создание 

условий становления и проявления субъективности и индивидуальности обучающегося, его 

творческих способностей; формирование эмоционально-чувствительной сферы и ценностных 

отношений личности ребенка; усвоение детьми знаний, умений и навыков познавательной и 

практико-созидательной деятельности; формирование классного коллектива как благоприятной 

среды для развития и жизнедеятельности школьников. 

1час в неделю на занятие «Школьный театр». Цели: воспитание культурной, социально и 

творчески активной личности средствами театрального искусства. 

2 часа в неделю на занятие «Подвижные игры». Цель: сформировать у младших 

школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья средством подвижной игры 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Кельчинская ООШ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю/год Итог

о 1 2 3 4 

  в 
неделю 

год в 
недел
ю 

год в 

недел

ю 

год в 

недел

ю 

го

д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0.5 16,5 0.5 17 0.5 17 0 0 50,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0.5 16,5 0.5 17 0.5 17 0 0 50,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознани

е и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Труд 

(технология) 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

ИТОГО недельная нагрузка 21  23  23  23   

Количество учебных недель 33  34  34  34   

 



План внеурочной деятельности  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кельчинская основная 

общеобразовательная школа 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Итого 

1 2 3 4 
в 
неделю 

год в 
неделю 

год в 

неделю 

год в 

неделю 

год 

Разговор о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Подвижные игры 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Школьный театр 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Школа добрых дел 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 198 6 204 6 204 6 204 810 
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